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Инструкция по охране труда разработана в соответствии с требованиями:

приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 2 октября 2021 г. №772н 
«Основные требования к порядку разработки и содержанию инструкций по охране труда»;

постановления Министерства труда и социальной защиты РФ от 15.12.2020 г. №903н 
«Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок»;

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 2 декабря 2020 г. № 40 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям труда»:

постановления Главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

постановления правительства РФ от 16.09.2020 г. №1479 «Об утверждении Правил 
противопожарного режима в РФ»;

Федерального закона от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом

благополучии населения»;

правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии 
(утверждены приказом Минэнерго России от 12 августа 2022 г. № 811);

-межотраслевой инструкцией по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 
производстве.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1 .Настоящая инструкция предназначена для работников ИПК-РМЦПК (далее Институт) при 
использовании электроприборов (оргтехники, бытовых электроприборов), подключаемых к 
электрической сети напряжением 220В.

1.2.Инструкция распространяется на работников Института, не имеющих специальной 
электротехнической подготовки и относящихся к неэлектротехническому персоналу (группа I по 
электробезопасности).

1.3.К работе с использованием электроприборов допускаются работники:

не моложе 18 лет;

прошедшие предварительный (при поступлении на работу) и периодический (в процессе 
трудовой деятельности) медицинские осмотры и признанные годными по состоянию здоровья;

прошедшие инструктажи по охране труда (вводный, первичный на рабочем месте, 
повторный на рабочем месте (не реже 1 раза в 6 месяцев);

прошедшие обучение безопасным методам и приемам выполнения работ с 
использованием электрооборудования, путём проведения инструктажа, который должен 
завершаться проверкой знаний в форме устного опроса и (при необходимости) проверкой 
приобретенных навыков безопасных способов работы или оказания первой помощи при 
поражении электрическим током.



1.4.Работнику института, усвоившему требования по электробезопасности, относящиеся к его 
производственной деятельности, присваивается I группа по электробезопасности с оформлением 
в журнале, который должен содержать фамилию, имя, отчество работника, его должность, дату 
присвоения, подпись проверяемого и проверяющего. Удостоверение не выдаётся.

1.5.Работники института, допущенные к работе обязаны: -

знать и соблюдать требования, установленные в «Правилах внутреннего трудового 
распорядка института»;

руководствоваться инструкциями по технической эксплуатации используемого ими 
электрооборудования (оргтехники, бытовых электроприборов);

знать правила электро- и пожаробезопасности, уметь пользоваться средствами 
пожаротушения;

знать пути эвакуации;

знать места расположения первичных средств пожаротушения; медицинской аптечки для 
оказания первой помощи;

иметь элементарное представление об опасности электрического тока, мерах 
безопасности и способах оказания первой (доврачебной) медицинской помощи при поражении 
электрическим током.

1.6.При использовании электрооборудования (оргтехники, бытовых электроприборов) следует 
помнить о том, что неправильное обращение с ним, неисправное состояние электропроводки или 
самого электроприбора, несоблюдение определенных мер предосторожности могут привести к 
поражению электрическим током. Неисправность электропроводки может стать причиной 
возгорания и привести к возникновению пожароопасных инцидентов.

1.7 .Особенностью действия электрического тока на человека является его невидимость. Эта 
особенность обусловливает то, что практически все рабочие и не рабочие места, где имеется 
электрооборудование под напряжением, считаются опасными. В каждом таком месте нельзя 
считать исключенной опасность поражения человека электрическим током. Эксплуатация 
электропроводки, осветительного оборудования, переносного электроинструмента и других 
электроприборов, с точки зрения безопасности, существенно отличается от эксплуатации любого 
другого оборудования. Необходимо помнить об опасности электрического тока при небрежном 
или неосторожном обращении с ним.

1.8.Основная причина поражения электрическим током - человеческий фактор, то есть ошибочные 
и (или) несогласованные действия работников.

Электротравмы составляют около 30 % общего числа всех травм при исполнении трудовых 
обязанностей и, как правило, имеют тяжелые последствия.

Тело человека условно представляет собой электроэнергетическую систему, поведение которой 
определяет центральная нервная система, вырабатывающая с помощью головного мозга 
управляющие электрические импульсы, которые распространяются по нервным тканям и 
управляют функционированием органов человеческого тела и любыми двигательными реакциями 
с помощью мышечной системы. Проводимость живой ткани, в отличие от проводимости обычных 
проводников, обусловлена не только физическими свойствами, но и сложными биохимическими 
и биофизическими процессами, присущими живой материи. В результате чего сопротивление 
тела человека является переменной величиной, имеющей нелинейную зависимость от множества



факторов, в том числе от состояния кожи, физиологических процессов, протекающих в организме, 
параметров электрической цепи, состояния окружающей среды.

Проходя через организм человека, электрический ток может производить термическое, 
электролитическое, механическое, биологическое действия. Если ток проходит непосредственно 
через мышечную ткань, то возбуждение проявляется в виде.

При токе величиной около 50мА начинается судорожное сокращение мышц грудной клетки, 
сужение кровеносных сосудов и повышение артериального давления, что приводит к потере 
сознания и смерти. Прохождение тока величиной более ЮОмА по пути «рука - рука» («ладонь - 
ладонь») или «рука - ноги» («ладонь - ступни») в течение 2-3 секунд приводит к смерти 
(смертельный ток). Так как через 1-2 секунды может наступить фибрилляция сердца (хаотические, 
разрозненные сокращения отдельных волокон сердечной мышцы). В результате сердце перестает 
работать, кровообращение нарушается. Фибрилляция продолжается и после прекращения 
действия тока, в результате наступает смерть.

1.9.Электрический удар— это результат биологического действия тока, состоящий в возбуждении 
нервных тканей при прохождении через организм электрического тока. Различают четыре степени 
электрических ударов в зависимости от исхода воздействия на организм:

I - непроизвольное судорожное сокращение мышц без потери сознания (легкое, без потери 
сознания)

II - судорожное сокращение мышц с потерей сознания, но с сохранившимися дыханием и 
работой сердца;

III - потеря сознания и нарушение сердечной деятельности или дыхания (или того и другого);

IV - состояние клинической смерти. В состоянии клинической смерти у человека отсутствует 
дыхание и сердцебиение, зрачки глаз расширены и не реагируют на свет. Длительность 
клинической смерти составляет примерно 4-8 минут. По истечении этого времени наступает 
гибель клеток головного мозга, приводящая к необратимому прекращению биологических 
процессов в организме, распаду белковых структур — биологической смерти.

Электрический удар может не привести к смерти человека, но вызвать такие расстройства в 
организме, которые могут проявиться через несколько часов или дней (появление аритмии 
сердца, стенокардии, рассеянности, ослабление памяти и внимания). Причинами смерти от 
электрического тока могут быть: прекращение работы сердца, остановка дыхания и электрический

1.10.Электрический шок-тяжелая нервно-рефлекторная реакция организма в ответ на чрезмерное 
раздражение электрическим током, сопровождающаяся глубокими расстройствами 
кровообращения, дыхания, обмена веществ. При шоке, непосредственно после воздействия тока, 
у пострадавшего наступает кратковременная фаза возбуждения, когда он остро реагирует на 
возникшие боли, у него повышается кровяное давление. Вслед за этим наступает фаза 
торможения и истощение нервной системы, когда резко снижается кровяное давление, падает и 
учащается пульс, ослабевает дыхание, возникает депрессия. Шоковое состояние длится от 
нескольких десятков минут до суток. При параличе дыхания, как и при параличе сердца функции 
этих органов самостоятельно не восстанавливаются.

1.11.При использовании в работе электроприборов на работников Института могут оказывать 
действие вредные и опасные производственные факторы:

повышенный уровень электромагнитного излучения;



повышенный уровень статического электричества; 

нарушение норм по аэроионному составу воздуха; 

опасный уровень напряжения в электрической цепи; 

протекание электрического тока через организм человека; 

воздействие электрической дуги.

1.12.Согласно процедуре специальной оценки условий труда, опасные и вредные 
производственные факторы, перечисленные в п. 1.11 не могут привести к профессиональным 
заболеваниям и травмам. Класс условий труда, при работе с электрооборудованием - второй, что 
является допустимыми условиями труда.

1.13.При работе с электроприборами на работников Института могут воздействовать следующие 
опасности (риски):

опасность организационных недостатков (не ознакомление с инструкциями (техническим 
паспортом, руководством) по эксплуатации завода изготовителя электрооборудования; отсутствие 
аптечек первой помощи);

воздействие электрического тока (поражение током вследствие контакта с токоведущими 
частями, находящимися под напряжением);

воздействие электромагнитного излучения (зрительное и общее утомление; психические 
нагрузки);

воздействие пожара (поражение органов дыхания от вдыхания дыма, паров вредных 
газов; ожоги; пониженная концентрация кислорода в воздухе);

воздействие электрической дуги (ожог тканей органов зрения).

1.14.Работники Института, пользующиеся электроприборами должны содержать в чистоте и 
порядке места установки оборудования:

не включать в одну розетку одновременно несколько электроприборов;

не пользоваться неисправными электроприборами;

не оставлять включенными электроприборы по окончании смены;

не пользоваться самодельными электроприборами;

нагревательные приборы до их включения устанавливать на подставки из негорючих 
материалов;

не накрывать электролампы, светильники, обогреватели бумагой, тканью и другими 
горючими материалами.

работы, связанные с монтажом проводов и кабелей, профилактикой и ремонтом 
электрооборудования (оргтехники, бытовых электроприборов), должен выполнять 
электротехнический персонал, имеющий соответствующую подготовку и квалификационную 
группу по электробезопасности. Работникам, относящимся к неэлектротехниическому персоналу, 
производить указанные работы запрещается.

1.15.Ответственность за соблюдение правил личной гигиены и содержание рабочего места в 
надлежащем состоянии, несет каждый работник университета персонально.



1.16.0 замеченных нарушениях требований охраны труда, при работе с электрооборудованием, 
работник должен немедленно доложить непосредственному руководителю и не пользоваться 
ими до устранения этих неисправностей.

1.17.Работнику института запрещается выполнять устные или письменные распоряжения 
руководства, противоречащие требованиям настоящей инструкции, другим 
нормативно-техническим актам.

1.18.Невыполнение требований настоящей инструкции рассматривается как нарушение 
электробезопасности и трудовой дисциплины. В случае возникновения тяжких последствий для 
здоровья работник несёт ответственность согласно законодательству Российской Федерации, а в 
отдельных случаях материальную и уголовную ответственность.

2..ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1.Руководителям структурных подразделений Института необходимо ознакомить подчиненных 
работников с инструкцией (техническим паспортом, руководством) по эксплуатации завода 
изготовителя для каждого вида электрооборудования (оргтехники,

бытовых электроприборов). Основные разделы для ознакомления: принцип действия и условия 
(техника) безопасности.

2.2.Перед началом выполнения работ с электроприборами работники Института обязаны 
подготовить рабочее место:

осмотреть рабочее место и проверить устойчивость положения оборудования; отсутствие 
видимых повреждений оборудования; целостность штепсельных вилок, розеток, выключателей;

проверить целостность питающих и соединительных кабелей, заземления, надёжность 
крепления защитных кожухов, отсутствие оборванных и оголённых проводов, правильность 
подключения оборудования;

проверить наличие подставок из негорючих материалов под нагревательные приборы.

2.3.Важно обеспечить наличие свободных проходов и подходов к обслуживаемым 
электроприборам и ближайшим первичным средствам пожаротушения.

2.4.Обо всех обнаруженных неисправностях, нарушениях безопасных условий труда работники 
университета обязаны сообщать своему непосредственному руководителю.

3.ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1.При эксплуатации оргтехники, электроприборов и другого электрооборудования необходимо 
руководствоваться указаниями и правилами завода - изготовителя, изложенными в инструкциях 
(технических паспортах, руководствах) по эксплуатации.

3.2.Подключаяэлектроприбор к электросети с помощью шнура, необходимо выполнить 
следующие действия: соединить шнур с прибором и только после этого вставить штепсельную 
вилку в розетку.

3.3.В процессе эксплуатации электрооборудования (орггехники ,бытовых электроприборов) 
работнику ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

пользоваться повреждённым и неисправными электрооборудованием, 
электроприборами, электроарматурой (розеткой, выключателем, патроном, штепсельной 
вилкой);



заниматься самостоятельно ремонтом электроприборов, шнуров, заменять неисправную 
электроарматуру;

применять оголённые концы шнура электропитания приборов вместо штепсельных вилок;

протирать влажной тряпкой подключённые к электросети приборы и электроарматуру, 
прикасаться к ним влажными руками;

одновременно касаться электроприбора и труб отопления, водопровода, корпусов 
соседних приборов;

подвешивать соединительные провода, шнуры, кабели на гвоздях, металлических 
предметах или прибивать их к стене гвоздями, закладывать их за трубы, защемлять дверями;

перекручивать, завязывать в узел провода, шнуры электропитания;

вынимать штепсельную вилку из электророзетки за шнур;

использовать электроприбор не по назначению, указанному в инструкции по эксплуатации 
завода изготовителя, а также в условиях, не отвечающих требованиям инструкции по 
эксплуатации;

открывать электрические щитки, самостоятельно заниматься переключениями в 
распределительных устройствах;

наступать на шнуры электроприборов и удлинители, ставить на них любые предметы;

переносить аппаратуру, включенную в электросеть;

ставить на электроаппаратуру посуду с жидкостью (вазы с цветами, стаканы с водой);

хранить на рабочем месте легковоспламеняющиеся или горючие жидкости;

3.4.При эксплуатации электрооборудования работники Института должны соблюдать чистоту и 
порядок на рабочем месте.

3.5.06 обнаруженных неисправностях, нарушениях безопасных условий труда, каждом 
несчастном случае работники университета обязаны немедленно сообщить непосредственному 
руководителю ;

4.ТРЕБ0ВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1.При работе с электрооборудованием возможно возникновение следующих аварийных 
ситуаций:

появление напряжения на корпусе прибора;

появление дыма из электроприбора или розетки; запах горящей изоляции; 

искрение или перегрев электроприбора,электропроводки; 

появление нехарактерных шумов, сильной вибрации электроприбора; 

возникновение очага пожара; 

поражение электрическим током.

4.2.При обнаружении неисправностей необходимо немедленно прекратить работу; выключить 
эксплуатируемый электроприбор выключателем (кнопкой); отключить его от электросети (вынуть



штепсельную вилку из розетки); доложить своему непосредственному руководителю и 
действовать в соответствии с полученными указаниями.

4.3.При обнаружении возгорания, дыма работники университета обязаны сообщить в пожарную 
охрану по телефону 01; 101 или 112 сведения: наименование и адрес объекта; место 
возникновения пожара; свою фамилию; номер телефона. Сообщить об аварийной ситуации 
своему руководителю подразделения. По возможности принять меры по эвакуации людей; 
тушению пожара; сохранности материальных ценностей. Тушение пожара производить 
порошковым огнетушителем или накрыть очаг пламени противопожарным полотном, брезентом, 
в о й л о к о м . Запрещается заливать водой.

4.4.При поражении человека электрическим током необходимо выполнить следующие действия:

• освободить пострадавшего от действия электрического тока одним из способов:

отключить электроприемник (электрооборудование), которого касается пострадавший;

оттянуть пострадавшего за одежду (если она сухая и отстает от тела), избегая при этом 
прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не 
прикрытым одеждой; для изоляции своих рук следует воспользоваться диэлектрическими 
перчатками или обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав 
пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего сухую материю;

отодвинуть пострадавшего от источника напряжения, используя сухие токонепроводящие 
предметы (палка, доска, деревянные или пластиковые швабра, стул);

• оценить состояние пострадавшего: 

сознание (ясное, нарушено, отсутствует);

цвет кожных покровов (розовый, бледный, синюшный); 

дыхание (нормальное, нарушено, отсутствует); 

пульс (учащенный, слабый, отсутствует); 

зрачки (сужены, расширены);

• определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни 
пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению. 
Пострадавшему следует обеспечить полный покой, его следует уложить на сухие 
предметы, расстегнуть стесняющую одежду, создать приток свежего воздуха, 
согреть тело в холодное время или обеспечить прохладу в жаркий день, 
непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием до прибытия медработников. Не 
разрешать пострадавшему двигаться или продолжать работу, так как возможно 
ухудшение состояния из-за ожогов внутренних органов и тканей по ходу 
протекания электрического тока. Последствия внутренних ожогов могут проявиться 
в течение первых суток или ближайшей недели;

• при отсутствии дыхания и пульса на сонной артерии приступить к реанимации. 
Пострадавший должен находиться на жестком основании - на полу, на земле 
(грунте), на досках. Грудь и живот освобождают от стесняющей одежды, 
проверяют, нет ли перелома шейных позвонков, повреждения черепа (затылочной 
части). Реанимация начинается с восстановления проходимости дыхательных 
путей, затем проводится искусственное дыхание методом «рот в рот» или «рот в 
нос». Второй важнейшей составной частью реанимационных действий является



наружный массаж сердца, который обеспечивает искусственное сокращение мышц 
сердца и восстановление кровообращения;

• вызвать скорую медицинскую помощь или врача, либо принять меры для 
транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Только врач 
может окончательно решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего. 
Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительном дыхании и 
устойчивом пульсе;

• поддерживать основные жизненные * функции пострадавшего до прибытия 
медицинского работника.

4.5.В предобморочном состоянии (жалобы на головокружение, тошноту, стеснение в груди, 
потемнение в глазах) пострадавшего следует уложить, опустив голову несколько ниже туловища, 
так как при обмороке происходит отлив крови от мозга. Необходимо расстегнуть одежду 
пострадавшего, обеспечить приток свежего воздуха, дать ему выпить холодной воды и дать 
понюхать нашатырный спирт. Так же следует поступать, если обморок уже наступил.

4.6.Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его 
дыханием и в случае нарушения дыхания обеспечить выполнение реанимационных мероприятий.

Если пострадавший пришел в сознание, его следует уложить на сухие предметы, расстегнуть 
одежду, создать приток свежего воздуха, согреть тело в холодное время или обеспечить прохладу 
в жаркий день, создать полный покой, непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием до 
прибытия медработников.

4.7.При поражении электрическим током пострадавший в любом случае должен обратиться к 
врачу, потому что через несколько часов могут возникнуть опасные последствия (падение 
сердечной деятельности, вызванное нарушением функции сердца из-за воздействия 
электрического тока). Периферические сосудистые нарушения могут обнаруживаться через 
неделю после травмы. Отмечены случаи, когда спустя несколько месяцев развивалась катаракта 
глаз.

4.8.Исследования показали, что больные и ослабленные, а также лица, находящиеся в состоянии 
депрессии, нервного возбуждения или опьянения, более чувствительны к воздействию 
электрического тока.

Внимание! Необходимо помнить, что пострадавший, находящийся в цепи тока, может сам 
являться проводником электрического тока. Поэтому, при освобождении пострадавшего от 
действия электрического тока, оказывающий помощь должен принять личные меры 
предосторожности. Для изоляции своих рук следует воспользоваться диэлектрическими 
перчатками, диэлектрическими ботами. Если их нет, то необходимо обмотать руку шарфом, 
надеть на нее головной убор, натянуть на руку рукав пиджака или пальто. Ткань, используемая 
для защиты от воздействия электрического тока должна быть сухой. Подручные материалы 
должны быть нетокопроводящими - дерево, пластик, резина. Действовать рекомендуется одной 
рукой. Вторая рука должна находиться в кармане или за спиной.

5.ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ

5.1.По окончании работы работник Института обязан:

выключить используемые электроприборы штатным выключателем (кнопкой), отключить 
их от электросети;

убрать в установленное место переносные электроприборы;



привести в порядок рабочее место, убрать образовавшийся мусор и посторонние 
предметы;

вымыть руки, вытереть насухо;гут проявиться в течение первых суток или ближайшей 
недели;

о всех неполадках, возникших во время работы, сообщить своему непосредственному 
руководителю.

5.2.Перед уходом с работы на длительное время (выходные, праздничные дни, отпуск) работник 
должен убедиться, что все электрооборудование, в том числе электроприборы, закреплённые за 
рабочим местом, обесточены полностью.

6.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

6.1.3а невыполнение требований настоящей инструкции работники Института привлекаются к 
ответственности, согласно правилам внутреннего трудового распорядка или подвергаются 
взысканиям, определенным Трудовым Кодексом Российской Федерации.

Заместитель директора А.С.Авраменко


